22 au 26 septembre

Haricots verts @ - Vinaigrette a I'échalote
Poisson blanc meuniére MSC ©
/Omelette du chef (MEA) )

Ketchup

Pates d'Alsace HVE O ©

Coulommiers

Fruit de saison

Carottes Bio rapée 0 - Vinaigrette persillée
Chili sin carne avec mais, poivrons et haricots rouges
Riz Bio @

Comté AOP ©

Tarte aux pommes

Sardines a la tomate
Haut de cuisse de poulet réti Label Rouge (&)
/Nuggets végétarien de blé

terre Bio roties @

Petits pois au jus ©
Mimolette

Compote du chef aux pomm

Pommes d

s Bio @0

Bio rapé =@ - Vinaigrette

Sauté de boeuf Bio FR '@ - Sauce brune
[Emincé de pois et blé - Sauce aux herbes
Semoule B
Poélée de légumes ©

Yaourt Bio sucré (vrac ?0

Fruit de saison (régional) (2]

Salade mélée

Vinaigrette

Quenelle de volaille - Sauce curcuma

/Quenelle nature - Sauce curcuma

Ecrasé de pommes de terre Bio @

Yaourt fermier HVE a la myrtille (vrac) ©0
Petit beurre

Vendredi

6 au 10octobre

MENUS

29 septembre au 3 octobre

Chou blanc Bio rapé o. Vinaigrette aux fines herbes
Nuggets de poisson

/Nuggets végétarien de blé

Epinards béchamel

Boulgour Bio ®

Edam

Fruit de saison

Radis Bio rapé @©
Vinaigrette au fromage blanc
Omelette du chef (MEA)©
Sauce tomate

Coquillettes Bio @

Brie

Créme dessert au chocolat

Betteraves HVE © - Vinaigrette ciboulette
Merguez FR (L

/Saucisse végétale (golt merguez)
Semoule Bio @

Légumes tajine

Saint Nectaire AOP ©

Fruit de saison

Emmental en cubes (froid) - Vinaigrette
Kassler HVE (porc) ©©

/Pané fromager

Sauce moutarde

Pommes de terre Bio facon Roigabrageldis
Salade mélée

Vinaigrette

Fromage blanc sucré (vrac) 00

Nem aux légumes

Sauté de boeuf Bio FR )@ - Sauce échalote
[Fricassée de lentilles

Macaronis

Carottes Bio persiliées @

Munster AoP @

Compote du chef pomme Bio et poire @ O

Vendredi

13 aqu 17 octobre

Carottes Bio rapée @D - vinaigrette

[Bolognaise de lentilles aux petits Iégumes (carottes, poireaux, céleri, courgettes, navet)
Pates d'Alsace D0

Emmental répé
Fruit de saison

Bolognaise au Boeuf Bio et petits Iégumes (carottes, poireaux, céleri, courgettes, navet) @ ()

Mais - Vinaigrette aux fines herbes
Réti de porc HVE o

/Omelette du chef au fromage 00
Sauce barbecue

Potatoes

Chou romanesco

Fromage a tartiner

Fruit de saison Bio @

Accras de poisson blanc

/Beignets de chou fleur

Poisson fagon Cozido a Portuguesa

/Oeuf dur MEA fagon Cozido & Portuguesa
Riz Bio @

Fromage (2 la coupe)

Flan pétissier facon pasteis de nata

Potage de légumes (concentré)

Dahl vert de pois chiches et épinardso - Sauce au curry
Riz Bio pilaf ®

Créme dessert au chocolat

Fruit de saison

Jardiniére de légumes (carottes, petits pois, navets, haricots verts) 0. Vinaigrette
Emincé de dinde FR ()

[Galette de blé, fromage et épinard

Haricots blancs et dés de tomates

Camembert

Fruit de saison Bio @

Salade verte

Vinaigrette - , curcuma

Emincé de cuisse de poulet {) - Sauce Avocado
JEmincé de pois et blé - Sauce Avocado
Piperade avec tomates et poivrons

Wrap

Cheddar rapé

Fruit de saison Bio @

Panais Bio rapé @ - Vinaigrette au fromage blanc
Saucisse de Strasbourg HVE (porc) 00
/Saucisse végétale pois et blé

Moutarde douce d'Alsace

Chou IGP & choucroute ©©

Pommes de terre Bio vapeur @

Yaourt fermier églantine HVE (vrac) o
Fruit de saison

Chips tortillas

Sauce au fromage blanc, persil, citron et échalote
Filet de Colin d'Alsaka Msc ©

[Fricassée de féves

Sauce creamy cajun

Haricots plats aux oignons

Pommes de terre Bio vapeur 2

Emmental Bio @

Compote du chef pomme Bio et poire @ O

Salade mélée
Vinaigrette & l'ail

Curry de lentilles Bio, féves, carottes Bio et sauce creme @ ©
Semoule Bio @

Fromage blanc sucré (vrac) ©0

Cake vanille O

Vendredi

Salade coleslaw (carottes Bio, Chou blanc Bio) @ - Vinaigrette persiliée
Boulettes au boeuf - Sauce du Cow Boy
[Falafels - Sauce du Cow Boy

Pites HVE O©

Y Oxgdagmier Bio 3 1a mangue (vrac) @ ©
Pop comn

Vendredi

Toutes nos vian}




